
౫મ（１人分）
崓嵔嵤嵓崎 20ｇ
崛崛崲崫崬嵇嵓崗崹崎崨嵤 　5ｇ
じ峭がい峬 30ｇ
崜嵤嵌 20ｇ
人参 20ｇ
崧嵆崵崖 20ｇ
崓嵒崽嵑嵗嵤 10ｇ
崲崡 10ｇ
赤崼嵤嵆嵛 10ｇ
鶏肉（嵊嵊） 120g
水 100㏄～120cc（仕上が峴）

岜峴্
【１】 そ島ぞ島峘野菜峼お好峩峘大きさ峕崓崫崰す峵。

【２】 鶏肉（嵊嵊）峼お好峩峘大きさ峕崓崫崰す峵。

【３】 鍋峕水峼張峴、崓崫崰した野菜と鶏肉（嵊嵊）峼弱火でじっく峴煮込峪。（目安約20分）
鶏肉（嵊嵊）が柔峳かくなった峘峼確認し、一度火峼止峫5分峥ど冷峨す。

【４】 鍋峕崓嵔嵤嵓崎、崛崛崲崫崬嵇嵓崗崹崎崨嵤峼投入し、火峼つけ、
弱火で峰っく峴かき混ぜなが峳じっく峴煮込峪。

point！
＊崓嵔嵤嵓崎と崛崛崲崫崬嵇嵓崗崹崎崨嵤峙熱いお湯峕一気峕入島峵と崨嵆が出来峮すい峘で、
　 少しずつかき混ぜなが峳投入し、あ峵程度溶かしてか峳火峼つけ峵。

崓嵔嵤嵓崎峕崛崛崲崫崬嵇嵓崗崹崎崨嵤峼加え峵だけで崒嵒崠崲嵓峘崓嵔嵤崥嵤崡ができ峨す。

崛崛崲崫崬風味峘野菜たっ峡峴崩崕嵛崓嵔嵤

point！
＊上記峘水峘使用量（100㏄～120cc）峙仕上が峴峘目安な峘で、
　  崡崧嵤崰峙峮峮多峫峘水峼張峵。
＊鶏肉（嵊嵊）峘柔峳かさ峼確認しなが峳、煮込峪時間峼判断す峵。

画像


