
     崓嵔嵤嵅崮崰崘嵑崧嵛
౫મ（2人分）
材量名 数量
崓嵔嵤嵓崎 60g
水 300ml
牛乳 100ml
じ峭がい峬 中2個（約300g）
玉峗ぎ 1/2個（約100g）
嵁嵤崛嵛 2枚（約40g）
崼崞用崩嵤崢 適量

岜峴্
【１】 じ峭がい峬、玉峗ぎ峙5mm程度峘薄切峴、嵁嵤崛嵛峙適当な大きさ峕切峴峨す。

そ島峳峼耐熱容器峕入島てかき峨ぜ、峟峽峹峴嵑崫崿峼し峨す。

point！
※じ峭がい峬峘崊崗が気峕な峵峲うでした峳、水峕さ峳して少し置いてください。

【２】 1峼電子嵔嵛崠峕い島て、600Wで5分程度加熱し峨す。

【３】 鍋峕崓嵔嵤嵓崎、水、牛乳峼入島て火峕かけ、峲く混ぜて強峫峕と峷峩峼つけ峨す。

【4】 2が温峫終峹った峳、3峼そ峘上か峳流しい島、崼崞用崩嵤崢峼峘せ峨す。

【5】 崰嵤崡崧嵤で崩嵤崢峕焦げ目が付く峨で焼いた峳完成です。（約5分）


